Ma grille d'Amsler

Test d'autosurveillance de la vue

Imprimez a 100 %, sans mise a l'échelle : le carré doit mesurer 10 cm de coté.

Comment faire le test Ce qui doit vous alerter
Gardez vos lunettes de lecture ou vos lentilles Des lignes déformées ou ondulées
habituelles.

Une zone floue

Placez-vous a 30 a 40 cm de la grille, dans une piéce Une tache sombre ou une zone manquante
bien éclairée. S
Des cases de tailles inégales

Cachez un ceil avec la main. . , .
Si vous remarquez l'un de ces signes, ou un

Fixez le point central, sans le quitter des yeux. changement par rapport au test précédent, prenez

Recommencez avec l'autre ceil. rendez-vous rapidement.
Mon suivi
Date CEil droit CEil gauche

Ce test ne remplace pas un examen chez l'ophtalmologue.
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